Menjadors Escolars Julio Tundidor Molina SL

CEIP S'THORT DES FASSERS Menu GENERAL mes de setembre de

La cuina utilitza Oli d'oliva i Oli de Girasol Alt oleic per cuinar i Oli d'Oliva Verge Extra per trempar en cru.
Els menuUs van acompanyats de pa moreno o integral i aigua.
Les fruites de temporada d'aquest mes son: nectarina, poma, pera, platan.
Els productes ecologics d'aquest mes son: Llenties, cigrons i mongetes.

Els productes de proximitat d'aquest mes son: Carabassa, porro, ceba blanca i pebre blanc mallorqui.

LLENTIES ESTOFADES AMB
VERDURES (ceba, pebres, tomatiga,
pastanaga i bledes) (1)

ARROS AMB SALSA DE TOMATIGA
(ceba, pastanaga, all, llorer i tomatiga)

CROQUETES DE POLLASTRE

FOGONERO A LA PLANXA AMB
(1,2,3,4,6,7,12)

PICADA (all, julivertillimona) (2,4,14)

ENSALADA AMB BLAT DE LES INDIES

MONGETES TENDRES SALTEJADES
(iceberg, pastanaga, blat de les indies)

AMB ALL

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Puré de pastanaga i truita amb

k . Tabulé de cuscis amb cigrons / Fruita
xampinyons / Fruita

ARROS 3 DELICIES (mongetes tendres,

PROXIMITAT
pastanaga, pésols i pernil cuit) (6,7,12)

TRAMPO AMB CIGRONS ECOLOGICS

RABES DE_CALAMAR ALANDALUSA PITRERA DE POLLASTRE AL FORN
(farina de blat) (1,2,4,14)
ENSALADA AMB OLIVES (mezclum,

TS PURE DE PATATA CASOLA
tomatiga i olives)

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ou bullit amb patata, pésols i

Molls i cuscs amb carabassi i
pastanaga / Fruita

alberginia / Fruita

LLENTIES ECOLOGIQUES ESTOFADES
AMB VERDURES (ceba, pebres,

ARROS DE PEIX (2,4,14)
tomatiga, pastanaga i bledes) (1)

SALSITXES DE PORC (6,7,12) TRUITA DE PATATA | CARABASSI (3)
PATATA ROSTIDA ENSALADA AMB 'ITONVI.NA (mezclum, Ei
pastanaga i tonyina) (4)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ensalada amb crostonsiillug ala

Mongetes pintes amb verdures i
planxa / Fruita

cuscUs [ Fruita

==

SI NECESSITA INFORMACIO DEL AL-LE

Carrer Lled, 8 - 07181 Palmanova - Calvia - llles Balears
T 971 682 415 - comedoresescolares@jtmsl.es

Arrds amb carabassi, pebre vermell i

ENSALADA DE PASTA (pasta tricolor,

PURE DE CARABASSI (carabassi, porro,
blat de les indies, olives i tonyina) (1,3,4)

ENSALADA DE PATATA (patata,
ceba i patata)

pastanaga, pésols i ou bullit) (3)

PITRERA DE POLLASTRE AL FORN TRUITA DE PATATA I CEBA (3) LLUC AL FORN AMB ANET (2,4,14)

TOMATIGA TREMPADA AMB OLIVES ENSALADA TROPICAL (letuga,

ENSALADA AMB CREIXENS (lletuga,
tomatiga i pinya)

créixens, tomatiga i blat de les indies)
IOGURT NATURAL (7)

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Hamburguesa amb patata, ceba i
tomatiga / Fruita

Salmé amb arros i broquil / Fruita Pizza casolana/ Fruita

PURE DE PASTANAGA (pastanaga,

ESPAGUETIS INTEGRALS AGLIO E
porro, ceba i patata)

PURE DE MONGETES BLANQUES
OLIO (1,3,7)

ECOLOGIQUES
PILOTES CASOLANES (magre de porci

TRUITA A LA FRANCESA AMB PERNIL
morcillo de vedella) (1)

(3,6,7,12)

FOGONERO AL FORN (2,4,14)

VERDURES (ceba, pastanaga, pesols i

ENSALADA AMB BLAT DE LES INDIES
tomatiga) | PATATA

(iceberg, pastanaga i blat de les indies)

TOMATIGA TREMPADA AMB ORENGA

IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ensalada d'arros amb llentia vermella

Filet d'indiot amb quinoai
| Fruita

Coca de verdures amb sardines /
xampinyons / Fruita

Fruita

MACARRONS INTEGRALS A LA
PIZZAIOLA (ceba, tomatiga, alfabrega,
orengaijulivert) (1,3)

PROXIMITAT
PURE DE CARABASSA (carabassa, PAELLA DE CARN | VERDURES
porro, ceba i patata)

FOGONERO AL FORN (2,4,14) ESTOFAT D'INDIOT LLUG PANAT (ou i pa ratllat) (1,2,3,4,14)

NSALADA ESTIVAL (lletuga, tomatiga, PATATA|VERDURES (ceba, pastanaga,

TOMATIGA TREMPADA AMB
blat de les indies i olives) brou i aromatiques) ALFABREGA
IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Cigrons amb trampd i pa pagés / Tortilles mexicanes amb pollastre i

verdures [ Fruita

truita / Fruita Fruita

BENVINGUTS AL MENJADOR

Import Mensual 90,00 €

6,60 €
La quota s'abonara de I'1 al 5 de cada mes

Vals diaris

RGENS CONTINGUTS EN EL MENU CONTACTI AMB LES OFICINES.

MenU consensuat amb I'empresa
Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IBoooos



